附件1

江苏第二师范学院、江苏省教育科学研究院
2016年教职工秋季趣味运动会竞赛规程

1. 比赛时间：11月16日（遇雨另行通知）

2. 比赛地点：草场门校区运动场

3. 比赛项目：

1. 男子甲组：80m、800m、立定跳远、50 m抱球跑、两人三足、搬石头过河、平板支撑、实心球前抛、自行车慢行；
2. 女子甲组：80m、800m、立定跳远、50 m抱球跑、两人三足、搬石头过河、平板支撑、实心球前抛、自行车慢行；

3. 男子乙组：定点投篮、立定跳远、50m滚铁环、50 m抱球跑、搬石头过河、平板支撑、实心球前抛、自行车慢行；

4. 女子乙组：定点投篮、立定跳远、50m滚铁环、50 m抱球跑、搬石头过河、平板支撑、实心球前抛、自行车慢行；

5. 集体项目：8×50m混合接力（4男4女）、集体跳绳（10人）

4. 报名办法：

以分工会为单位组队参加比赛，每单项项目报名不超过4人，每人单项项目报名不超过2项（可兼报1项集体项目），各集体项目每分工会报名不超过1个队。
5. 竞赛办法：

1. 50 m抱球跑：参赛者怀中抱排球跑完全程（男子组抱4个排球、女子组抱3个排球），途中掉球，则从掉球处重新抱球参加比赛，出现违例或未抱住球（男4女3）通过终点，取消比赛成绩，以用时最少者为优胜。
2. 三人两足：两人组成一组，赛前每组运动员各一条腿用两条带子捆绑在一起（捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢）。站立式起跑，起跑信号后，两人同时起跑，以用时最少者为优胜。（赛道30米）。

3. 搬石头过河：河道15米，每名运动员手持三块木块（体积等同于1块红砖），利用三块木块作为垫板通过“小河”，掉入“河”中，则取消比赛成绩，以用时最少者为优胜。

4. 平板支撑：在瑜伽垫上，用手掌、小臂、脚尖支撑，身体在成一直线(肩、臀、脚三点一线)，以坚持时间长短录取名次。
5. 50m滚铁环：场地为50米跑道，宽度为2个跑道宽，设置有5排障碍物，运动员需“S”型滚铁环至终点，以有时最少者为优胜。
6. 定点投篮：参赛者站在罚球线上（女子比赛的罚球线另定），每人投球1分钟，每次投完后自己捡回篮球，以规定时间内投中的次数多少记成绩。

7. 实心球前掷：运动员双手持球，从脑后将球向前抛出，每人2次机会，取最好一次成绩记录。

8. 自行车慢行：由大会提供自行车，距离10 米，以到达终点用时最长者为优胜。比赛过程中出现身体任何部分接触地面或车轮压边线，则视为比赛结束。

9. 8×50m混合接力：接力顺序是先女子后男子，场地为25米长的跑道，运动员由起点出发，绕过25米处的障碍物（碰倒障碍物则取消比赛资格）至起点交换接力棒，以有时最少者为优胜。
10. 集体跳绳：每代表队选派10人组队，男女不限， 2人甩大绳，其余8人依次循环跳过长绳。比赛用时2分钟，跳数多少排序，确定名次。
11. 其他竞赛项目严格遵循最新《田径竞赛规则》。

6. 录取办法与奖励：

1. 各单项录取前八名给予奖励。某项报名为一名运动员时，取消该项目。

2. 若各单项比赛时人数不足八名，则递减一名录取。

3. 按分工会为单位计算总分。单项按9、7、6、5、4、3、2、1计入总分，集体项目双倍计分。

4. 团体按名次录取前六名给予奖励。
	江苏第二师范学院
	工会

	江苏省教育科学研究院
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2016年10月25日

附件2
江苏第二师范学院、江苏省教育科学院

教职工秋季趣味运动会组织机构

教职工秋季趣味运动会组织委员会名单

	主任委员
	:
	李洪天
	王仁雷
	
	
	
	

	副主任委员
	:
	程建军
	张勤
	王国强
	刘继红
	祝新成
	潘文

	
	
	王晓天
	姚振标
	徐国华
	胡相峰
	
	

	委员（按姓氏笔划顺序）
	:
	丁   莹
	王明宾
	王玲玲
	冯琦
	李安林
	李学春

	
	
	刘贵友
	刘宇晔
	刘莹
	刘  姝
	刘克明
	张学俊

	
	
	张建军
	张琴芬
	张彪
	邵宝刚
	周群
	姚苏平

	
	
	庞爱中
	章跃一
	蒋向红
	葛传楠
	翟方曙
	

	
	
	
	
	
	
	
	


组　委　会　办　公　室

	组委会办公室主任
	:
	诸东涛
	
	
	
	
	

	组委会办公室副主任
	:
	张彪
	王宵前
	冯颖
	
	
	

	竞赛组组长
	:
	田磊
	
	
	
	
	

	竞赛组组员
	:
	叶羽
	刘宇晔
	张雪琴
	李鹏
	刘汲伟
	陆炎

	
	
	何超
	蓝晓萍
	郭一成
	巩雪
	左志云
	贾  玲

	宣传组组长
	:
	李安林
	高荣国
	
	
	
	

	宣传组组员
	:
	学生4人
	
	
	
	
	

	保卫组组长
	:
	李学春
	
	
	
	
	

	保卫组组员
	:
	保卫处4人
	
	
	
	

	后勤组组长
	:
	倪嘉丹
	
	
	
	
	

	医务组组长
	:
	袁芳
	
	
	
	
	

	医务组组员
	:
	卫生所2人
	
	
	
	


仲　裁　委　员　会

张  勤　　诸东涛　　张　彪

附件3
运　动　会　须　知

1. 听从大会统一指挥，自觉遵守和维护大会纪律。

2. 文明参赛观赛，观看比赛者，一律在看台上或围杆外面，除值勤、裁判、和工作人员外，没有比赛项目的人员不得进入比赛场地。严禁起哄、闹事，注意场地卫生，确保安全。

3. 严禁冒名顶替参赛，一经发现取消其所有比赛资格和名次。

4. 各项比赛均提前10分钟在比赛场地点名，三次点名不到者作弃权处理。

5. 运动员必须服从裁判，尊重工作人员，如对比赛结果有异议，由其领队向大会仲裁委员会反映，由仲裁委员会最后裁决。

6. 裁判员和工作人员必须坚守岗位，公正评判，认真履行工作职责。

附件4
大　会　时　间　安　排　表

	序号
	时间
	进程

	1
	12：50
	各分工会在运动场集合

	2
	13：00
	开幕式

	3
	13：10
	比赛开始

	4
	16：30
	闭幕式


